CO JE TO LYMFATICKY SYSTEM ?

Lymfaticky systém je "detoxikacni" systém naseho téla. Sklada se ze sité mizovodu, které v
podstaté kopiruji cévni systém, ale na rozdil od néj nema vlastni pumpu (srdce). Pohyb mizy je
zajistén pomoci svall, dychani a pulsovani cévniho systému. Miza pfed pfechodem do cévniho
feCisté prochazi skrz mizni uzliny, kde je filtrovana a obohacena o lymfocyty, které v uzlinach
zajistuji imunobiologickou funkci lymfatického systému. Lymfaticky systém je proto hlavnim
faktorem obranyschopnosti organismu a jako takovy ma obrovsky podil na velké vétSiné nemoci
dnesni doby.

JAK POZNATE, KDY JE VAS LYMFATICKY SYSTEM OSLABEN?

Zatéz lymfatického systému se muze zpocatku projevovat inavou nohou, pozdéji celého téla,
otékanim kotniku, hlavné vecer a po velké namaze, otoky celych koncetin, pozdéji otoky v bfise,
Casto pfisuzovanym otylosti, otoky ocnich vicek, uzlin pod o€ima (vacky), miznich uzlin,
dechovymi potizemi bez ziejmé vnéjsi pficiny, sklonem k infekénim nemocem z oslabeni
imunitniho systému a v neposledni fadé vznikem nadorovych onemocnéni.

Lymfaticka masaz - Indikace - Kosmetické ucinky:

Odstranuje celulitidu

Zestihluje a zmenSuje obvod stehen a nohou

ZlepSuje vzhled pokozky celého téla, omlazuje pokozku
Zpeviuje podkozi, dochazi k redukci objemu téla
Modeluje postavu

LECEBNE UCINKY

Zmirfiuje otoky nohou, plsobi proti tzv. "téZkym noham"

Preventivné pUsobi proti vzniku kifeCovych Zil a otoku, 1&€i jiz vzniklé

Upravuje otoky po operacich

Upravuje Zilni nedostate¢nost

ZlepSuje tok lymfy, podporuje detoxikaci organismu

Regeneruje organismus

Prokrvuje pokozku

Skvéle relaxuje unavené nohy, vhodné pro ty, ktefi maji sedavé zaméstnani, i pro ty, ktefi
jsou "cely den na nohou"

e ZvySuje imunitni systém

e Zmirfiuje migrendzni stavy
KONTRAINDIKACE !!!

infekéni a bakterialni onemocnéni
horec¢naté stavy

nadorova onemocnéni

kozni vyrazky

zanétlivé onemocnéni zil
téhotenstvi

hyperfunkce stitné zlazy

astma

srdecni arytmie



